W trosce o dobro pacjentow oraz prawidlowe funkcjonowanie Szpitala
prosimy o zapoznanie si¢ z Regulaminem Porzadkowym Oddzialu
Rehabilitacji Ogolnoustrojowej Stacjonarnej dla dorostych i jego
przestrzeganie.

§1.

. Kazdy pacjent przyjety do Oddziatu jest zapoznawany z Regulaminem
Porzadkowym dotyczacym jego praw 1 obowigzkoéw oraz z topografiag Oddziatu.
Pacjenci zobowigzani sg do przestrzegania zasad opisanych

w Regulaminie.

. Do zapoznania si¢ 1 przestrzegania Regulaminu zobowigzane sg rGwniez osoby
odwiedzajace pacjentdw, opiekunowie prawni/faktyczni.

. Regulamin jest dostepny w Oddziale w formie pisemnej do wgladu.

§2.
Pacjentowi przyshuguje prawo do:

. Swiadczen zdrowotnych odpowiadajacych wymaganiom aktualnej wiedzy
medycznej.

. Udzielania $§wiadczen zdrowotnych z nalezyta staranno$ciga przez osoby
wykonujace zawdd medyczny, w pomieszczeniach odpowiadajacych okreslonym
wymaganiom fachowym 1 sanitarnym. Na zyczenie pacjenta przy udzielaniu
swiadczen zdrowotnych moze by¢ obecna osoba bliska.

. Wyrazenia zgody na udzielenie okreslonych $§wiadczen zdrowotnych lub
odmowy takiej zgody, po uzyskaniu informacji o swoim stanie zdrowia.
W przypadku zabiegu operacyjnego albo zastosowania metody leczenia lub
diagnostyki stwarzajacych podwyzszone ryzyko zgode wyraza si¢ w formie
pisemnej.

. Uzyskania od osoby wykonujacej zawod medyczny przystepnej informacji
o stanie zdrowia pacjenta, rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych
metodach diagnostycznych 1 leczniczych, dajacych si¢ przewidzie¢ nastepstwach
ich zastosowania albo zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu,
w zakresie udzielanych przez te osobe $wiadczen zdrowotnych oraz zgodnie
z posiadanymi przez nig uprawnieniami.

. Wyrazenia zgody na udzielenie informacji wymienionych w pkt. 4 innym
osobom, wskazanym przez pacjenta w dokumentacji medyczne;.
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6. Informacji o prawach pacjenta.

7. Zapewnienia lekow (zgodnie z profilem Oddzialu, na ktéorym pacjent jest
hospitalizowany), niezbednych materiatow medycznych oraz wyzywienia
odpowiednio do wdrozonego procesu leczenia 1 stanu zdrowia.

8. Zglaszania dziatania niepozgdanego produktu leczniczego.

9. Dostepu do dokumentacji medycznej dotyczacej stanu zdrowia oraz udzielonych
$wiadczen zdrowotnych pacjentowi lub jego przedstawicielowi ustawowemu,
badz osobie upowaznionej przez pacjenta.

10. Zachowania w tajemnicy przez osoby wykonujgce zawdd medyczny, w tym
udzielajgce $§wiadczen zdrowotnych, informacji zwigzanych z pacjentem,
uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem zawodu medycznego oraz innych,
powierzonych personelowi medycznemu o nim informacji.

11. Poszanowania intymnosci 1 godnosci, w szczego6lnosci w czasie udzielania
$wiadczen zdrowotnych oraz zyczliwego 1 kulturalnego traktowania.

12. Kontaktu osobistego, telefonicznego lub korespondencyjnego z innymi osobami
lub odmowy kontaktu z osobami.

13. Obecnosci osoby bliskiej przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych.
14. Poszanowania swoich przekonan oraz opieki duszpasterskie;j.

15. Zglaszania skarg 1 zazalen Kierownikowi Oddziatu lub Prezesowi Zarzadu oraz
dochodzenia swoich praw.

§ 3.

Obowiazkiem pacjenta przebywajacego w Oddziale szpitalnym jest
przestrzeganie niniejszego Regulaminu Porzadkowego,
a przede wszystkim:

1. Stosowanie si¢ do wewnetrznego harmonogramu funkcjonowania Oddziatu.

2. Przebywanie w sali chorych lub na terenie Oddzialu w czasie wizyt lekarskich
oraz w czasie wykonywania zabiegow.

3. Przestrzegania zalecen dotyczacych sposobu leczenia i diety.
4. Odnoszenia si¢ z szacunkiem do innych pacjentéw i personelu.

5. Przestrzeganie ciszy nocnej w godzinach od 22°° do 6°° oraz przebywanie w tych
godzinach w swoim Oddziale oraz w swojej sali.
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6. Dbania, aby swoim zachowaniem nie zakldca¢ spokoju innym pacjentom.

7. Stosowania si¢ do przepisOw o bezpieczenstwie, higienie 1 zagrozeniu
pozarowym.

8. Korzystanie z urzadzen grzewczych bedacych na wyposazeniu Oddziatu - zakaz
uzywania grzatek i innych urzadzen grzewczych.

9. Zakaz przynoszenia 1 spozywania napojow alkoholowych, uzywania Srodkéw
odurzajacych, uprawiania gier hazardowych.

10. Zakaz palenia tytoniu oraz papieroséw elektronicznych.

11. Szanowanie mienia Szpitala, a szczegoélnie zakaz manipulowania aparaturg
medyczng, urzadzeniami i instalacjami.

12. Zakaz przebywania w pomieszczeniach gospodarczych, zabiegowych bez
obecnosci personelu.

13. Zakaz postugiwania si¢ telefonami komorkowymi przy aparaturze medyczne;.
14. Zakaz wykonywania zdj¢¢ oraz nagrywania wizji i/lub dzwieku.

15. Pacjent zobowigzany jest przez caly okres pobytu w Oddziale do noszenia
opaski identyfikacyjnej, zalozonej w Izbie Przyje¢. W przypadku umyslnego
zerwania opaski identyfikacyjne przez Pacjenta, pracownicy Oddzialu bedg mogli
odmowi¢ $wiadczenia uslug medycznych ze wzgledu na brak mozliwosci
identyfikacji.

16. Pacjentowi bez zgody personelu Oddzialu zabrania si¢ samodzielnej zmiany
polozenia umeblowania sali chorych.

17. Pacjent, ktory ulegl nieszczesliwemu wypadkowi podczas pobytu
w szpitalu, winien niezwtocznie ten fakt zglosi¢ lekarzowi, lekarzowi dyzurnemu
lub pielegniarce.

18. Pacjentowi zabrania si¢ korzystania z urzadzen fizjoterapeutycznych Oddziatu
bez fachowego nadzoru.

§ 4.
Pacjent zglaszajacy si¢ na leczenie do szpitala powinien:
1. Podda¢ si¢ badaniu przez lekarza tego Oddziatu, na ktory jest kierowany.
2. Posiada¢ nastepujace dokumenty: dokument potwierdzajacy tozsamos¢ (dowod

osobisty lub inny dopuszczony przepisami prawa), karty informacyjne
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z poprzednich pobytdw, aktualne wyniki badan, aktualnie przyjmowane leki,
ich spis ze sposobem dawkowania w oryginalnych opakowaniach.

. Zezwala si¢ na posiadanie rzeczy osobistych takich jak: pizama, poduszka,
kapcie, r¢czniki, bielizna osobista, ubranie sportowe oraz kosmetyki, $rodki
pielggnacyjne i higieniczne.

§ 5.

Pacjent powinien podpisa¢ zgod¢ na leczenie szpitalne oraz kazdorazowo
wyrazi¢ zgode, lub odméwi¢ wyrazenia zgody na zaproponowany sSposob
leczenia, zabieg operacyjny, wykonanie badan diagnostycznych 1 innych
swiadczen medycznych - zastrzega si¢, ze w przypadku niewyrazenia zgody na
zaproponowany sposob leczenia, zabieg operacyjny lub badania diagnostyczne,
szpital moze odmoéwic dalszego Swiadczenia ustug medycznych.

§ 6.

Po przyjeciu w Oddziat, pacjent ustala z lekarzem prowadzacym indywidualny
plan opieki, a nastgpnie przestrzega zleconego postgpowania leczniczego,
diagnostycznego i rehabilitacyjnego oraz sposobu i rodzaju zywienia.

§7.

. Z chwilg przyjecia w Oddzial, pacjent powinien przedstawi¢ lekarzowi wszystkie
aktualnie przyjmowane leki oraz ich spis ze sposobem dawkowania. Wszystkie
leki wtasne pacjenta powinny by¢ przekazane do dyzurki pielggniarskie;.

. Dopuszcza si¢ ich przyjmowanie przez samego pacjenta, jednakze bezwzglednie
musi to by¢ uzgodnione z lekarzem prowadzacym leczenie. Niedopuszczalne
jest, aby pacjent zazywal leki samodzielnie bez wiedzy lekarza/pielegniarki.

§ 8.

. Czynno$ci pielegnacyjne 1 toalet¢ pacjentow obtoznie chorych wykonuje
personel medyczny szpitala (pielggniarka, opiekun medyczny).

§9.

Kazdy pacjent powinien przestrzega¢ zasad higieny osobistej oraz posiadac
recznik 1 niezbedne przybory toaletowe, np. maszynka do golenia, mydto,
szampon, balsam do ciata.
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§ 10.
. Pacjent przyjety do szpitala nie moze opuszczac terenu szpitala.
. Wypis pacjenta ze szpitala nastgpuje:

Po zakonczeniu terminowego leczenia szpitalnego.

Na zadanie pacjenta lub jego ustawowego przedstawiciela.

Gdy pacjent narusza porzadek, a nie zachodzi obawa, iz wypis moze
spowodowac bezposrednie zagrozenie zycia badz zdrowia.

. Osoba wystepujaca o wypisanie ze szpitala na wilasne zadanie powinna by¢
poinformowana przez lekarza leczacego o mozliwych nastgpstwach zaprzestania
leczenia ~w  szpialu. Osoba ta sklada pisemne o$wiadczenie

o wypisaniu z oddzialu szpitalnego na wilasne zadanie. W przypadku braku
takiego oswiadczenia lekarz sporzadza adnotacj¢ w dokumentacji medycznej
pacjenta.

. Przy wypisie pacjent otrzymuje karte¢ informacyjng zawierajaca rozpoznanie
choroby 1 wyniki badan oraz zlecenia do dalszego postepowania, leczenia
1 trybu zycia.

. Osoba ktora nie przestrzega Regulaminu Porzadkowego badz narusza go
W sposOb razacy moze zosta¢ wypisana ze Szpitala lub moga wobec niej by¢
wyciagniete inne $rodki dyscyplinujace.

§ 11.
Chorzy przebywajacy w Szpitalu moga korzystac z:

. Opieki duszpasterskiej, bezposredniego kontaktu z osobg duchownag
(szczegotowe informacje u pielegniarki Oddziatu lub tablicy informacyjnej na
Oddziale).

. Wiasnego sprzetu elektrycznego oraz elektronicznego np.: suszarka, telefon,
tadowarka, laptop z wylaczeniem urzadzen grzewczych.

Strona: 5 z 6



§ 12.

. Positki wydawane sg i spozywane w pomieszczeniach na ten cel przeznaczonych
lub w salach chorych.

. Positki wydawane sg w okreslonych godzinach:

$niadanie 8:00-8:30

obiad 13:00 -13:30

kolacja 17:00 -17:30

. Pacjent nie powinien, bez uzgodnienia z leczacym go lekarzem, konsumowac
napojow oraz artykutow spozywczych poza tymi, ktére podaje szpital.

. W szpitalu stosowane sg nastepujace diety:

dieta podstawowa,

dieta lekkostrawna,

dieta cukrzycowa,

inne, ktore moga zosta¢ indywidualnie zlecone wytacznie przez lekarza.

§ 13.
. Szpital umozliwia codzienne odwiedzanie pacjentow.

. Odwiedziny pacjentow nie mogg narusza¢ praw innych pacjentow,
w szczegoOlnosci prawa do poszanowania intymnos$ci oraz ciszy 1 spokoju.

. W przypadkach uzasadnionych wzgledami sanitarno-epidemiologicznymi,
porzadkowymi lub ze wzglegdu na stan zdrowia innych pacjentow
przebywajacych w sali chorych, odwiedziny moga by¢ w réznym zakresie
ograniczone lub zakazane przez Kierownika Oddziatu lub Prezesa Zarzadu.

§ 14.

Personel nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pacjentow
pozostawionych na sali chorych.
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