pieczatka podmiotu leczniczego data

OCENA RYZYKA ZWIAZANEGO ZE STANEM ODZYWIENIA (NUTRITIONAL RISK SCORE, NRS)

] NASILENIE CHOROBY
POGORSZENIE STANU ODZYWIENIA /ZWIEKSZONE ZAPOTRZEBOWANIE/
lekkie = 1 utrata masy ciata > 5 % w ciggu | lekkie = 1 np. ztamanie uda, choroby
3 miesiecy lub przewlekte (zwtaszcza
spozycie pokarmu 50-75% powikfane ) - marskos¢
potrzeb w ostatnim tygodniu watroby, POChP
radioterapia
$rednie =2 | utrata masy ciata > 5% w ciggu | Srednie =2 | rozlegte operacje brzuszne
2 miesiecy lub udar mozgu
BMI 18,5-20,5 + zly stan ogdlny chorzy w wieku podesztym -
lub leczenie przewlekte
spozycie pokarmu 25-50% pooperacyjna niewydolnos¢
potrzeb w ostatnim tygodniu nerek
chemioterapia
ciezkie =3  |utrata masy ciata >5 % wciggu | ciezkie =3 | uraz glowy
1 miesigca lub przeszczep szpiku
BMI <18,5 + zty stan ogdlny lub chory w oddziale intensywnej
spozycie pokarmu 0-25% potrzeb terapii
w ostatnim tygodniu
Jezeli wiek chorego przekracza 70 lat + 1 pkt
Nasilenie: Nasilenie: Suma punktéw:
Wynik: >3 - wskazane leczenie zywieniowe
<3 - rozwaz postepowanie zachowawcze, powtdrz badanie za tydzien.
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